
 

 

FICHE DE SOINS POST-PIERCING 
AVANT TOUTES INTERVENTIONS SUR VOS PIERCINGS VOUS DEVEZ AVOIR LES MAINS PARFAITEMENT 

PROPRES ET DESINFECTEES !!! 

 

1-PIERCINGS DU CARTILLAGE : HELIX, CONCH, DAITH, SNUG, ANTI-HELIX, ANTI-TRAGUS, FLAT, INDUSTRIEL, 

TRAGUS, ROOK… 
-Toilette biquotidienne avec un savon doux au ph neutre, nettoyer délicatement et ne pas faire 

tourner ou coulisser le bijou, rincer au sérum physiologique puis sécher avec une compresse.  

Durée : 3 mois. 

-Pulvérisation d’un spray antiseptique sans alcool de type Diaseptyl®, après chaque toilette. 

Durée : 15 jours. 

 

2-PIERCINGS CONTOUR DE LA BOUCHE : MEDUSA, MADONNA, MONROE, LABRET, LOWBRET, BITES DIVERS, 

JESTRUM, PHILTRUM… 
Sur la peau :  

-Toilette biquotidienne avec un savon doux au ph neutre, nettoyer délicatement et ne pas faire 

tourner ou coulisser le bijou, rincer au sérum physiologique puis sécher avec une compresse.  

Durée : 3mois 

-Pulvérisation d’un spray antiseptique sans alcool de type Diaseptyl®, après chaque toilette. 

Durée : 15 jours. 

Pour la cavité buccale :  

- Effectuer un bain de bouche avec de l’Eludril® dilué, après chaque repas, 3 fois par jour. 

Durée : 1 mois. 

 

3-PIERCING DE LA LANGUE 

- Effectuer un bain de bouche avec de l’Eludril® dilué, après chaque repas, 3 fois par jour.  

Durée : 1 mois. 

 

4-PIERCINGS CORPORELS, VISAGE & LOBE : ARCADE, SURFACE, MICRODERMAL, NOMBRIL 

-Toilette biquotidienne avec un savon doux au ph neutre, nettoyer délicatement et ne pas faire 

tourner ou coulisser le bijou, rincer au sérum physiologique puis sécher avec une compresse.  

Durée : 2 mois. 

-Pulvérisation d’un spray antiseptique sans alcool de type Diaseptyl®, après chaque toilette. 

Durée : 15 jours. 



 

5-PIERCINGS NEZ : NOSTRIL, SEPTUM 

Sur la peau :  

-Toilette biquotidienne avec un savon doux au ph neutre, nettoyer délicatement et ne pas faire 

tourner ou coulisser le bijou, rincer au sérum physiologique puis sécher avec une compresse.  

Durée : 3 mois. 

-Pulvérisation d’un spray antiseptique sans alcool de type Diaseptyl®, après chaque toilette. 

Durée : 15 jours. 

Pour la cavité nasale : 

-Mouchage trois fois par jour avec de l’eau de mer stérile microdifusée de type Sterimar® ou avec du 

sérum physiologique.  

Durée : 3 mois 

 

6-PIERCINGS GENITAUX 

-Toilette biquotidienne avec un savon doux au ph neutre, nettoyer délicatement et ne pas faire 

tourner ou coulisser le bijou, rincer au sérum physiologique puis sécher avec une compresse.  

Durée : 3 mois. 

-Pulvérisation d’un spray antiseptique sans alcool de type Diaseptyl®, après chaque toilette. 

Durée : 15 jours. 

 7-PIERCINGS TETONS 

-Toilette biquotidienne avec un savon doux au ph neutre, nettoyer délicatement et ne pas faire 

tourner ou coulisser le bijou, rincer au sérum physiologique puis sécher avec une compresse.  

Durée : 2 mois. 

-Pulvérisation d’un spray antiseptique sans alcool de type Diaseptyl®, après chaque toilette. 

Durée : 15 jours. 

 

Durée de cicatrisation* 

 

3 MOIS POUR : 
HELIX, CONCH, DAITH, SNUG, ANTI-HELIX, ANTI-TRAGUS, FLAT, INDUSTRIEL, TRAGUS, ROOK, SEPTUM & NOSTRIL.  

2 MOIS POUR : 
LOBE, TETON, ARCADE, MICRODERMAL, NOMBRIL, GENITAUX,  

1 MOIS POUR : 
MEDUSA, MADONNA, MONROE, LABRET, LOWBRET, BITES DIVERS, JESTRUM, PHILTRUM & LANGUE 

 

*sous conditions d’application stricte du protocole de soin susmentionné, et dans l’hypothèse ou la période de cicatrisation ne soit pas 

entravé par des faits extérieurs ou aggravant (coups, tensions, infections, inflammations, allergies, … La fin de la période de cicatrisation 

pourra être rallongée en fonction de l’appréciation du pierceur. 


