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IMPRIMERIE

FICHE DE SOINS POST-PIERCING

/\ ATTENTION

AVANT TOUTES INTERVENTIONS SUR VOS PIERCINGS
VOUS DEVEZ AVOIR LES MAINS PARFAITEMENT PROPRES ET DESINFECTEES

Piercings du cartillage

HELIX, CONCH, DAITH, SNUG, ANTI-HELIX,
ANTI-TRAGUS, FLAT, INDUSTRIEL, TRAGUS, ROOK,
ORBITAL...

Piercings contour de
la bouche

MEDUSA, MADONNA, MONROE, LABRET, LOWBRET,
BITES DIVERS, JESTRUM, PHILTRUM, CHEEK,
DAHLIA...

Piercings de la langue

VENOM, SNAKE-EYES

Piercings corporels,
visage et corps

ARCADE, SURFACE, MICRODERMAL, NOMBRIL

Piercings nez

NOSTRIL, SEPTUM

Piercings génitaux

Piercings tétons

Toilette biquotidienne avec un savon doux au ph neutre,
nettoyer délicatement et ne pas faire tourner ou coulisser le
bijou, rincer au sérum physiologique puis sécher avec une
compresse.

Durée des soins : 4-6 semaines puis RDV downsizing

Sur la peau : toilette biquotidienne avec un savon doux au
ph neutre, nettoyer délicatement et ne pas faire tourner ou
coulisser le bijou, rincer au sérum physiologique puis sécher
avec une compresse.

Durée des soins : 4-6 semaines puis RDV downsizing

Pour la cavité buccale : effectuer un bain de bouche avec
de I'Eludril® dilué, apres chaque repas, 2 fois par jour.

Durée des soins : 1a 2 mois

Effectuer un bain de bouche avec de I'Eludril® dilué, aprés
chaque repas, 2 fois par jour.

Durée des soins : 4-6 semaines puis RDV downsizing

Toilette biquotidienne avec un savon doux au ph neutre,
nettoyer délicatement et ne pas faire tourner ou coulisser le
bijou, rincer au sérum physiologique puis sécher avec une
compresse.

Durée des soins : 2 a 4 mois

Sur la peau : toilette biquotidienne avec un savon doux au
ph neutre, nettoyer délicatement et ne pas faire tourner ou
coulisser le bijou, rincer au sérum physiologique puis sécher
avec une compresse.

Durée des soins : 4-6 semaines puis RDV downsizing

Pour la cavité nasale : mouchage trois fois par jour avec de
I'eau de mer stérile microdifusée de type Sterimar® ou avec
du sérum physiologique.

Durée des soins : 4-6 semaines puis RDV downsizing

Toilette biquotidienne avec un savon doux au ph neutre,
nettoyer délicatement et ne pas faire tourner ou coulisser le
bijou, rincer au sérum physiologique puis sécher avec une
compresse.

Durée des soins : 4-6 semaines puis RDV downsizing

Toilette biquotidienne avec un savon doux au ph neutre,
nettoyer délicatement et ne pas faire tourner ou coulisser le
bijou, rincer au sérum physiologique puis sécher avec une
compresse.

Durée des soins : 4-6 semaines puis RDV downsizing

DUREE DE CICATRISATION

3 - 6 Mois 6 - 12 mois 12 - 18 mois

LANGUE & TETONS LOBE, ARCADE, MICRODERMAL, HELIX, CONCH, DAITH, SNUG,
NOMBRIL, GENITAUX, MEDUSA, ANTI-HELIX, ANTI-TRAGUS,
MADONNA, MONROE, LABRET, FLAT, INDUSTRIEL, TRAGUS,
LOWBRET, BITES DIVERS, ROOK, NOSTRIL

JESTRUM, PHILTRUM & SEPTUM

Qu’est-ce qu’une
cicatrisation complete ?

Qu’est-ce que le
downsizing ?
Ce n'est pas qu'une question d'esthétique, le

downsizing est une étape essentielle du processus
de guérison ! Cet acte sera facture 10€.

¢ Plus aucune sensibilité

o Plus de fluide

e Canal lisse et large

e On voit la lumiéere au travers du canal
e Peau sans décoloration

Pour commencer, je t'explique ce qu'est le downsizing :
c'est le fait de changer le bijou initial pour une barre plus
courte, au bon moment (généralement autour de 4-6
semaines). Lors d'un nouveau piercing, un bijou plus long
est posé volontairement. Il permet au gonflement normal de
la peau de se faire sans pression.

Mais une fois l'inflammation passée, ce bijou devient trop
long : il bouge beaucoup, ralentit la cicatrisation, favorise les
excroissances et inflammations, cicatrisera probablement de
biais et on ne peut pas dormir sur Il'oreille concernée.

Du coup on procede au downsizing pour stabiliser le bijou,
limiter les frottements, favoriser une cicatrisation saine et
durable, dormir sur ses deux oreilles.

ET LA BAIGNADE APRES ?

Bain de mer, piscine, lac & riviere, sauna... Toutes ces pratiques vous exposent a un risque

infectieux réel, mais relatif.

Nous ne vous interdisons rien mais retenez que quoigu'il en soit il faut toujours éviter les
baignades pendant 4 a 6 semaines. Et le cas échéant, rincez votre piercing avec une solution

hypertonique (Sterimar®) aprés le bain.

En respectant ces recommandations,
vous pourrez allier votre passion pour les piercings a vos activités aquatiques en toute tranquillité d'esprit.
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